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  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ:  

  КРАТКОСРОЧНЫЙ – 1 МЕСЯЦ (ЯНВАРЬ) 

  Участники проекта: 

   дети средней группы, их родители 

и воспитатели. 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

 вызвать у детей познавательный интерес 

к выращиванию репчатого лука на перо 

в комнатных условиях, узнать о его 

пользе, заинтересовать этапами 

проведения опыта. 

 



     ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

 
 

  закрепление представлений 

    о луке, особенностях внешнего  

    строения, находить«донце» с корнями и 
верхушку; 

 формирование представления об 
основных условиях, которые необходимы 
для роста лука (вода, земля, свет, тепло). 

 выработка навыков посадки лука на 
землю и в стакан с водой; 

 выявление, сравнение изменений и 
различий, которые произошли с 
луковицами во время его роста; 
 



АКТУАЛЬНОСТЬ: 
   Проект возник по инициативе самих детей 

группы. В ходе беседы с детьми выяснилось, что 
все знают: лук полезен, его надо есть, чтобы не 

болеть. А то, что зеленый лук можно вырастить на 
подоконнике при соблюдении условий роста 

растений практически никто не знал. Исходя из 
этого, мы решили провести исследование по 

выращиванию лука на подоконнике в 
благоприятных условиях и разработали данный 

проект. 

 



ПРОБЛЕМА ПРОЕКТА: 

 МОЖНО ЛИ ВЫРАСТИТЬ ЗЕЛЁНЫЙ ЛУК НА 

ПОДОКОННИКЕ? 

 

Гипотеза: 

 Из репчатого лука можно вырастить перья зеленого 

лука при соблюдении условий, необходимых для 

роста растений (свет, тепло, вода, земля). 

 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 
 объединить детей, родителей и воспитателей в 

совместной деятельности, выращивание лука на 

подоконнике, при этом дети должны: 

  получить представления как сажают лук, как 

ухаживать за ним; 

  знать пользу лука; 

  знать поговорки, пословицы, загадки про лук; 

  знать где и в каких целях можно использовать лук. 

 



ЭТАПЫ ПРОЕКТА 
Подготовительный 

 - Разработка модели (схемы) по выращиванию лука 

 - Подбор научной и художественной литературы о 
свойствах и пользе лука 

 -Дидактических игр, иллюстраций и трафаретов 
для рисования 

 



- ПОДГОТОВИТЬ ЗЕМЛЮ, ЁМКОСТЬ С ВОДОЙ, ЛУК СО 

СТАКАНЧИКАМИ ДЛЯ ПОСАДКИ, ЛЕЙКУ. 

- ПОДБОР ЗАГАДОК, ПОСЛОВИЦ, ПОГОВОРОК, СТИХОВ 

ПРО ЛУК 

- ПОДБОР МУЛЬТФИЛЬМОВ ПРО ЛУК 
 



 

ОСНОВНОЙ 
ИССЛЕДОВАНИЕ РЕПЧАТОГО ЛУКА ПО ОПОРНОЙ 

     ТАБЛИЦЕ «РАССКАЖИ-КА». 

 

У меня есть друг, 

Он – от семи недуг! 

Это - вкусный и полезный, 

Желто - золотистый лук! 
 



БЕСЕДА: «ПОЛЬЗА РЕПЧАТОГО ЛУКА» 

 

Лук стал сердитым от 

обиды: 

– Во мне сплошные 

фитонциды. 

Да, иногда я раздражаю, — 

сказал он, слѐзы вытирая. 

— 

Когда людей сразит недуг, 

все вспоминают: – Где 

же лук? 

Я выгоняю хворь и боль, 

Средь овощей и я не ноль. 

 



СОЗДАНИЕ КНИГИ «ЛУК – НАШ ДРУГ» (СКАЗКИ, 

ЗАГАДКИ, ПОГОВОРКИ, ПОСЛОВИЦЫ ПРО ЛУК) 

 

 Вот на грядке лук зелѐный, 

Ярким солнцем освещенный, 

Стрелы вытянулись в ряд, 

Как солдатиков отряд. 

Знают все, что лук полезен, 

Витаминами богат, 

Но немного горьковат. 

В этом лук не виноват. 

От природы он такой, 

Очень скромный и простой. 

Ешьте все зелѐный лук, 

Он здоровью верный друг! 

 



                      ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ: 

«ВЕРШКИ – КОРЕШКИ» 

«РАЗРЕЗНЫЕ 

КАРТИНКИ» 

Вверх зелѐная стрела 

Прямо в луке проросла, 

Лук не даст лететь стреле – 

Бородой прирос к земле 



ЧТЕНИЕ СКАЗКИ «ЛУК НА ГРЯДЕ», «ПРО ЛУК И 

ЧЕСНОК», «ТРИ ЛУКОВИЧКИ». 

 

  

Расскажу тебе я сказку:  

Про картошку и про лук.  

Ведь картошка всех накормит,  

Лук излечит твой недуг.  

 

Лук с картошкой рядом жили,  

И понятно, что дружили.  

Солнце с неба им светило,  

Было всѐ кругом красиво.  

 

Зацвела картошка летом,  

Посылал ей лук приветы.  

А зимою, очень кстати,  

Встретились они в салате.  



ИССЛЕДОВАНИЕ МОДЕЛИ ВЫРАЩИВАНИЯ 

ЛУКА  

 



ПОСАДКА ЛУКА В ЗЕМЛЮ 

 

На вкус и запах очень 

горький, 

Но против зимней хвори 

стойкий: 

Изгонит из больных недуг 

Полезный для здоровья 

..(Лук) 



ЛУК В СТАКАНЕ С ВОДОЙ 

Лук в стаканчике с водой. 

Не зови его едой! 

Я листочки не стригу, 

А жалею, берегу, 

Потому что это 

Мой кусочек лета! 

 



ПОЛИВАЕМ ЛУК 



НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РОСТОМ ЛУКА 

 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ЛУК ОТ СЕМИ 

НЕДУГ», «ЛЕЧЕНИЕ ЛУКОМ. НАРОДНЫЕ 

РЕЦЕПТЫ» 



КНИГА РЕЦЕПТОВ 

Там, на  кухне, что  за  запах, 

Что  сбежал  оттуда  папа? 

Там  на  кухне, что  за  звук? 

Это  мама  режет  лук! 

Режет  лук  и  плачет. 

Что  все  это  значит? 

Кто  же  мамочку  обидел? 

Но  когда  я  лук  увидел, 

Тоже  плачу  в  два  ручья… 

Почему  же  плачу  я? 

Мне  не  больно, не  обидно, 

А  слезам  конца  не  видно! 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ ДРУГ» 

 

Я совсем не собирался 

Доводить детей до слѐз! 

Я хорошим быть старался, 

День за днѐм послушно рос, 

Соблюдал диету строго - 

Дождевую воду пил 

И за лето очень много 

Витаминов накопил! 

Не боялся я лопаты, 

Не страшился червяка, 

Я  уверен, что ребятам 

Пригожусь наверняка! 

 

Кристина 

Баженова 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ ДРУГ» 

Милана Барсукова Карина Санькова 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ ДРУГ» 

Даша Бастрыгина Настя Василец 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ ДРУГ» 

Соня Карпович Толя Кузьмин 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ ДРУГ» 

Варя Барышева Вика Анопренко 



ПОДЕЛКИ  НА ТЕМУ «ЛУК – МОЙ 

ДРУГ» 

Он - малыш весѐлый, смелый  

и готов помочь друзьям. 

Если взялся он за дело - 

Значит сделает всѐ сам. 

Мальчик-луковка отважный. 

И его узнает каждый. 

Но за чубчик, без причины, 

ты не дѐргай  Чиполлино. 
 

 

Ира Чиняева 



 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 
 

ВЫРАЩЕННЫЙ ЛУК ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ЕДЕ 

 

Там, на грядке у беседки, 

Вырос лук - большой и 

крепкий! 

Знаем мы уже давно, 

Что поплачем от него. 

Но как любим мы с друзьями 

Лук, поджаренный с 

грибами! 

С макаронами, в котлете 

Или в свежем винегрете! 

В общем, мы, когда едим, 

Очень часто дружим с ним. 

Потому что этот лук - 

Для здоровья первый друг! 

 







ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

  Реализация данного проекта научила наших 

детей сравнивать, анализировать, делать 

выводы. 

 Дети приобрели опыт исследовательской 

деятельности. 

 В процессе работы над проектом дошкольники 

рассматривали рост лука . Узнали где ещѐ 

кроме супа и салата можно использовать 

зеленый лук. 

  Сам процесс и результат  

   проекта принес детям 

   удовлетворение и радость. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


